Erkrankungen durch Asbest

Durch Asbest kénnen nach dem derzeitigen Erkersttmsd folgende Krankheiten ausgeldst werden:

a. Asbestose

Durch die Asbestfasern wurde ein Teil der Lungesdiian so stark geschadigt ("vernarbt”), dass der
Sauerstoffaustausch in der Lunge stark eingeschvérdk Der Betroffene lebt recht "unkomfortabel”,
nach 2 Treppenstufen oder einer kurzen Wegstregleilgm "die Luft aus” und er muss gewaltig
schnaufen. Die geschadigten Lungenteile konnert melr reaktiviert werden, aber durch ein intensive
Gesundheitstraining kann die Lebensqualitat etvealsessert werden. Mit Asbestose kann man (zwar
recht unbequem...) 100 Jahre alt werden.

b. Lungen- bzw. K ehlkopfkrebs

(entsteht manchmal aus einer Asbestose) Hier l@nganz wesentlich davon ab, in welchem Stadium
man den Krebs erkennt. (Wie bei vielen anderen $tédlen auch) Im Frihstadium keine ganz
schlechten Prognosen, im Spatstadium siehts nithais.

In sehr vielen Fallen tritt diese Krankheit auf,nmeAsbestbelastung und Rauchen zusammen
stattgefunden haben. Deshalb gibt es die sehreeEmpfehlung von mir: Die einmal eingeatmeten
Asbestfasern bleiben praktisch das ganze Lebearihuhge, lassen Sie unbedingt das Rauchen sein
wenn Sie mit Asbest gearbeitet haben! Das Risikerktanken ist extrem hoch, wenn beide Noxen
(Rauchen + Asbest) zusammenkommen!!

Ubrigens: Auch einem starken Raucher kann bei habkestbelastung ein Lungen- bzw. Kehlkopfkrebs
als Berufskrankheit anerkannt werden!!

c. Mesotheliom

(Krebs des Rippenfells des Bauchfells oder des®eis) Das ist eine ganz tble Erkrankung! Die
Aussichten auf Heilung sind sehr, sehr schlech¢! Qherlebenszeit liegt meistens unter 1 1/2 Jahren!



